Hospitais em Sao Paulo inauguram
primeiros tomografos PET do Brasil

Exame permite maior precisao em
diagnoésticos de tumores cancerigenos

O Brasil ja conta com seus primeiros tomoégrafos PET, tecnologia que esta
revolucionando o diagnostico de cancer. Dois hospitais em Sao Paulo
inauguraram o equipamento recentemente e outros estao planejados para a capital
paulista. O exame permite um diagndstico mais preciso de tumores malignos,
além de também ter utilizagbes na cardiologia e na neurologia.

Ambas as maquinas foram inauguradas em junho, uma no Instituto do
Coracao (Incor), ligado ao Hospital das Clinicas da USP, e a outra no Hospital
Sirio-Libanés. “O PET aprimora a medicina nuclear; cria um novo modo para
trabalhar com imagens. Estda mudando o padrdo de avaliacdo de pacientes,
especialmente, na oncologia”, ressalta o Dr. Edwaldo Camargo, chefe do
Servico de Medicina Nuclear do Sirio-Libanés.

O PET - tomografia por emissédo de podsitrons — mapeia a distribuicio de
glicose pelo corpo. Como tumores malignos consomem esta substancia em
grandes quantidades, onde houver maior concentracdo, ali estara o tumor. O
exame é realizado com a injecdo no paciente do FDG (fluordesoxiglicose) —
formado pelo radioisétopo fluor-18 e uma molécula de glicose —, que se espalha
por, praticamente, todas as células do organismo e se concentra nas areas
onde o metabolismo celular for mais intenso. Através da radiagdo emitida pelo
flior-18, o tomdgrafo capta as imagens do local examinado.

O tomografo PET do Hospital Sirio-Libanés ainda conta com tomografia
computadorizada (CT) convencional acoplada. O equipamento funde as
imagens de ambos os exames, permitindo, assim, uma localizagdo ainda mais
precisa do tumor. “A CT acoplada € fundamental para tumores onde existem
pequenas duvidas de localizagdo, mas que representam mudancgas substanciais
no tratamento”, destaca o Dr. Edwaldo Camargo.

O exame pode ser utilizado no diagnostico da maioria dos tumores
malignos. Os mais comuns sdo tumores de pulmao, linfomas, de cdlon e
melanoma. “Em 35% dos casos, o PET muda a conduta médica. Embora seja
um exame caro, acaba fazendo com que se gaste menos, pois evita
procedimentos desnecessarios. Diminui, inclusive, o numero de cirurgias. Ele
representa uma economia muito grande para a saude publica e privada’,



ressalta o diretor do Servico de Medicina Nuclear do Incor, Dr. Claudio
Meneghetti.

O FDG também pode ser usado com tomografos Spect (tomografia por
emissao de fotons simples) adaptados, que proporcionam imagens semelhantes ao
PET, mas custam a metade do preco. Atualmente, existem 12 equipamentos deste
tipo no estado de S&o Paulo e dois no Rio de Janeiro.

Além da utilizagdo na oncologia, 0 exame também tem usos na cardiologia
e na neurologia. Na primeira, serve para determinar o grau de capacidade de
recuperacdo do musculo cardiaco apés um enfarto, de forma a verificar se vale a
pena fazer uma cirurgia de revascularizagdo. Na segunda, € capaz de localizar
no cérebro focos de epilepsia, além de possibilitar um diagnéstico mais preciso
dos males de Alzheimer e Parkinson e da depressao, entre outros quadros,
apresentando uma imagem diferente para cada um.

Incor tera centro de producao de fltior-18

Atualmente, apenas Sao Paulo e Rio podem realizar exames PET, pois sao
0s unicos estados com producdo de FDG. Em Sao Paulo, o processo € realizado
pelo Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares (Ipen), e, no Rio de Janeiro,
a producdo esta sendo iniciada no Instituto de Engenharia Nuclear (IEN). O
fluor-18 precisa ser produzido perto do local de consumo devido a sua curta
meia-vida — tempo que leva para a radiagao cair pela metade — de apenas 109
minutos.

Com a intencdo de aumentar a disponibilidade de FDG, o Ipen firmou um
acordo com o Incor para a instalacdo de um centro de produgao de radioisétopos
de meia-vida curta, com énfase no fluor-18, que, provavelmente, se localizara
nas dependéncias do hospital. No centro, também sera produzido o FDG.

O acordo € necessario, pois, segundo a Constituicdo, a producdo de
radioisotopos € monopolio da Unido e os hospitais nao podem atuar nesta area de
forma independente. “Através de convénios como este € possivel instalar centros
de producédo do fluor-18 para que o processo seja realizado junto ao local dos
exames. Para 2004, ha perspectivas da instalagdo de centros em Porto Alegre,
Recife e Belo Horizonte. A tendéncia é que, no futuro, todas as cidades com mais
de 1 milhdo de habitantes no Brasil possam realizar exames PET”, explica o Dr.
Claudio Meneghetti.

Ele acrescenta que esforgcos estdo sendo feitos no Congresso para mudar
o texto da Constituicdo e permitir que os radioisétopos de meia-vida curta sejam
produzidos ndo apenas em instituicdes ligadas ao Governo, no intuito de permitir
que o fluor-18 — e, conseqientemente, o FDG — possa ser disponibilizado com
maior facilidade para todo o pais.
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